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精神科リハビリテーションの一環として行われるものです。 

外来治療を受けている方が、一日の一定時間を治療的環境で過ごし、さまざまな 

活動を経験して、安定した地域生活をおくれるようになることを目的とします。 

 

たとえば… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活をより快適に過ごすコツを、デイケアのスタッフやメンバーと一緒に 

探してみましょう。 

生活の 
リズムを 
つけたい 

友達が 
ほしい 

社会に参加 
していくための 
準備をしたい 

家から 
出かけて来る 
場所がほしい 

自分の病気と 
うまく付き合える 
ようになりたい 

生活の楽しみを 
みつけたい 

社会生活上の 
技術を身に 

つけたい 

人とうまく 
付き合えるように 
なりたい 

将来 
働きたいので 
その準備が 
したい 

 
 

 

 

 

 

  ＊活動時間 

・月曜日～金曜日の午前 9 時～午後 4 時まで（半日での利用も可能です） 

    ・土日祝日はお休み 

 

関心のある方はスタッフにご相談ください。 

毎週金曜日には、デイナイトケア、ナイトケアも実施しています。  

 

 



 

＊プログラムの内容 
 

・趣味や娯楽のようなものから、生活の練習になるようなものまで、いろいろな 

 活動があります。 

    ・担当者と相談しながら、あなたの目的や好みに応じてスケジュールを決めて 

いきます。 

    ・デイケアの活動の多くはグループ活動です。いろいろな人と一緒に活動し、 

     楽しみや悩みを分かち合いながら、自分なりの生活を作り上げていきましょう。 

 

 月 火 水 木 金 

9:00  開 所 

9:30  朝 の 会 

10:00  午前のプログラム 

11:30  掃 除 ・ 昼 食 

13:00  午後のプログラム 

15:00  終 り の 会 

16:00  閉 所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊プログラムの詳細は別紙をご参照ください。 

＊上記集団プログラム以外に個人活動（例：カラオケ、将棋、読書、エアロバイクなど） 

もできます。 

  ＊年間行事 

クリスマス会、健康チェック、季節の行楽、そのほか他機関との交流行事 

 



 

 
医師、看護師、作業療法士、ソーシャルワーカーなどです。 

 

＊個別相談 
 

必要に応じて個別に相談の場を持ち、援助を進めていきます。 

病気・障害のこと、生活のこと、人間関係の悩みなど、遠慮なく 

ご相談ください。 

デイケアのスタッフはあなたに寄り添い、よりよい生活をおくることが 

できるようお手伝いしたいと思っています。 

 
昼食も含め、各種保険、生活保護が適用されます。 

また、自立支援医療が利用でき、自己負担がなくなる場合もあります。 

 
利用を希望する方は、一度主治医にご相談ください。 

まずは見学をして、詳しい説明をお聞きいただくこともできます。 

正式に通所するには主治医の指示箋が必要となります。 

 
心を病む人は周囲に気兼ねをし、さまざまな悩み・不安を持っています。 

デイケアは、そのような方が気軽に参加し、社会生活を広げる場として 

ご利用いただけます。 

ご家族の理解と協力があってこそ意義のあるものとなりますので、どうぞ 

温かく励まし見守ってください。 

また、ご家族からのご相談も承っております。 

お気軽にご連絡ください。 


