
京阪病院
デイケアセンター

 ［住所］

06-6908-8780（直通） ［TEL・FAX］

〒570-0005　守口市八雲中町3-13-17

 ［アクセス］ 大阪メトロ谷町線 　大日駅から徒歩10分　



デイケアとは
デイケアとは、精神科リハビリテーションの一環として行われる
ものです。病院と同様に、医師・看護師・精神保健福祉士・作業
療法士等が勤務しています。
外来治療を受けている方が、1日の一定時間を治療的環境で過ご
し、活動や他者との交流を通して安定した地域生活をおくれるよ
うになることを目的としています。

利用者様それぞれに担当のスタッフがつき、必要に応じて個別に
相談の場を持って、よりよい生活が送れるようお手伝いさせてい
ただきます。病気のこと、生活のこと、人間関係の悩みなど遠慮
なくご相談ください。

こんな方が利用されています

生活のリズムを
整えたい

人とうまく付き合える
ようになりたい

社会に参加
していくための
準備をしたい

将来働きたいので
その準備がしたい

生活の楽しみを
みつけたい

生活における
技術を

身につけたい

自分の病気と
うまく付き合える
ようになりたい

友達がほしい



月 火 水 木 金

午前

ゆったり
スポーツ

朝のおめざめ体操

唱話タイム/
J-WAVE

ストレッチ
朝のおめざめ体操

創作活動 フリー
プログラム園芸 ウォーキング 園芸

わたしのお気に入り（個人活動）

午後

軽スポーツ
ゆとりタイム すこやか生活会 創作活動 書道

知恵ふくろう 脳ベルSHOW デイザップ ゲーム

わたしのお気に入り（個人活動）

16:00～
ナイトケア

　09:00　　　開所

　09:30　　　朝の会

　10:00　　　午前のプログラム

　11:30　　　掃除・昼食

　13:00　　　午後のプログラム

　15:00　　　終わりの会

　16:00　　　閉所

活動時間・活動内容

プログラムの詳細についてはスタッフにお尋ねください

午前９時～午後４時
土日祝日は休み

毎週金曜は午後８時まで開所
しています
(デイナイトケア・ナイトケア)

半日からのご利用も可能です

１日の流れ

プログラムの内容

デイケアでは、さまざまな活動
(プログラム)を提供しています。
個人でできるものからグループ
活動まで、目的や好みに応じて
スケジュールを組み立てていき
ましょう。



当院通院中の方 他院通院中の方

デイケア利用希望

利用相談
デイケア利用について主治医へご相談ください

施設見学・試し通所
事前にお問い合わせの上見学、試し通所をおこないます

利用手続き

処方箋の発行、利用開始
当院の担当医が処方箋を発行し、利用開始となります

当院外来受診
紹介状を持参のうえ

当院外来を受診していただきます

利用までの流れ
利用を希望される方は、一度主治医にご相談ください。
まずは見学をして、詳しい説明をお聞きいただくこともできます。
お試しで体験していただくことも可能です。
正式に通所するには主治医の指示箋が必要となります。

ご利用には各種保険、生活保護が適用されます。
また、自立支援医療の利用により、自己負担がなくなる場合もあり
ます。

費用について

なにかご不明な点や気になる点がありましたら
お気軽にご連絡ください


