
WHAT'S A
DAYCARE?
デイケアって
どういうところ�

デイケアとは、�来�
�中の�が⽇中他の�
と⼀�に活動する場で
す。利⽤される�の⽬
的や希�に�わせたリ
ハビリテーションを⾏
います。
�師や看�師、作業療
�⼠、精�保���⼠
が��しています。

「�理をすると怪我します」「筋⾁�にも負け
ません」という�⼿��で�まった�動�。
汗をかきながら�い�開を�り�げ、��に
�った⼀⽇でした。

秋の�々が咲き�る万��念��へ
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��午前のウォーキングでは��の��や��まで
�いているのですが、せっかくの⾏�⽇和。すこし
��して�こう�ということで、コスモスフェスタ
が開�されている万��念��にいってきました。

⼤�になっても�⼒で�
デイケア�動�開�です

人気だった
黄色いコスモス

大きい・・・

コキアも
きれいでした！

移動が良い運動に

空に向かって
真っすぐ伸びています

入場門を意識して
華やかに

毎年恒例の玉入れ
盛り上がります

借り人競争
堂々のゴール

大玉を送ると転ん
でしまいそう…

今回は風船で！

１か月練習を
重ねたソーラン節



⽉ � � ⽊ 金

AM ゆったりスポーツ
/��

�作活動
/ウォーキング

唱和タイム
/J-WAVE

ストレッチ
/�� フリープログラム

PM
軽スポーツ ゆとりタイム

/知恵ふくろう
すこやか⽣活�
/�ベルshow

�作活動
/デイザップ 書�/ゲーム

16:00~
ナイトケア

ー個�作品��ー

ー�間プログラムー
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�り�のパーツたちがダリア
のリースになりました

�脇の⽊が立体的に前に�て
いるのがポイント

GALLERY

SCHEJULE

*プログラムへの��は⾃由です
EVENT

ーイベント・レクー

あのひとのおすすめ
～利用者さんのおすすめを紹介するコーナー～

　YOUTUBEでとてもきれいな食べ物を
みつけました！透明愛好家の方が作って
いる動画で、わたしのお気に入りは右上
の”星降る。夜空のゼリーケーキ”です。
他にも素敵な動画がたくさんあるので、
気になる方はぜひ見てみてくださいね！

�療��⻄浦����� デイケアセンター
���⼝のピンクの�物１�にあります。⾒�等、主��にご相�の上お気軽にお�しください�

11/26(�) AUTUMN FESTA ��の秋＊映��賞 �動の秋＊モールでウォーキング
お�きな�にご��いただけます�

ドックセラピーで⾒覚えのあ
る�もいるのでは・・・�


