
WHAT'S A
DAYCARE?
デイケアって
どういうところ�

デイケアとは、�来�
�中の�が⽇中他の�
と⼀�に活動する場で
す。利⽤される�の⽬
的や希�に�わせたリ
ハビリテーションを⾏
います。
�師や看�師、作業療
�⼠、精�保���⼠
が��しています。

ナイトケアでもクリスマス会をしました！
優しい光が雰囲気でてます

クリスマス�も盛り上がりました�
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デイケアニュース

�年はクリスマス当⽇にパーティーをしました☻
中�当てゲームでは、同じチームのメンバー同⼠
で「これじゃない�」「そうかも�」と協⼒して
��していたのが��的でした＊

あけましておめでとうございます＊�年もよろしくお願いします

聞き逃さないよう真剣な
イントロクイズ

大きな靴下にはなにがはいっているでしょうか



⽉ � � ⽊ 金

AM ゆったりスポーツ
/��

�作活動
/ウォーキング

唱和タイム
/J-WAVE

ストレッチ
/�� フリープログラム

PM
軽スポーツ ゆとりタイム

/知恵ふくろう
すこやか⽣活�
/�ベルshow

�作活動
/デイザップ 書�/ゲーム

16:00~
ナイトケア

ー個�作品��ー

ー�間プログラムー
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�り�とペーパークイリング
のコラボです

かわいらしいぬいぐるみを⼿
�いで仕上げました

GALLERY

SCHEJULE

*プログラムへの��は⾃由です
EVENT

ーイベント・レクー

あのひとのおすすめ
～利用者さんのおすすめを紹介するコーナー～

　今回紹介するのは”八雲精肉店”です。病院
近くのアプロというスーパーの前に、去年３月頃
オープンしたそうです。お肉だけではなく、コロッ
ケが1個９０円で売られていて、揚げたてを食べる
こともできます。１０時から１９時まで(揚げ物は　
１８:４５まで)開いています。第３火曜と水曜日が
定休日なのでお気をつけて！

�療��⻄浦����� デイケアセンター
���⼝のピンクの�物１�にあります。⾒�等、主��にご相�の上お気軽にお�しください�

1/6(⽉) �年� ����に��に⾏って、あったかいおしるこをいただきます〜�

夏はスイカ、秋はぶどう、�
はりんごになりました


