
この絵が出来上がる
予定です

デイケアでは、定期的に創作活動の時間を設けています。なにかに没頭する時間
は、気分を落ち着かせたり達成感を感じさせる効果があります。ひとつひとつの
作業は簡単で単純でも組み合わせると素敵な作品になっていくので、モノ作りが
好きな方もそうでない方も、ぜひ一度体験してみてください☺

紙をくるくる巻いて
キノコの形に貼り付けました

当施設では金曜のみナイトケアを開所しています。普段
は日中よりも少ない人数でゆったり過ごすことが多いの
ですが、先日は夏イベントとして花火を行いました＊
今年は同じ建物内の入所施設「パザパ」と合同で行った
ので人数も多くにぎやかでした。

DAYCARE NEWS
芸術の秋　 なにかに集中する静かな時間はいかがでしょうか？

夏の風物詩、今年はパザパと合同開催！
WHAT'S A
DAYCARE?
デイケアって

どういうところ？

デイケアとは、外来通

院中の方が日中他の方

と一緒に活動する場で

す。利用される方の目

的や希望に合わせたリ

ハビリテーションを行

います。

医師や看護師、作業療

法士、精神保健福祉士

が勤務しています。
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デイケアニュース

ペーパービーズを
たくさん作って

貼り付けていきます

今の進捗はこんな感じ

塗ったり切ったり、いろんな方に協力していただきました



月 火 水 木 金

AM ゆったりスポーツ

/園芸
創作活動

/ウォーキング
唱和タイム

/J-WAVE
ストレッチ

/園芸 フリープログラム

PM
軽スポーツ

ゆとりタイム

/知恵ふくろう
すこやか生活会

/脳ベルshow
創作活動

/デイザップ 書道/ゲーム

16:00~
ナイトケア

　日曜18時にやっている、「相葉マナブ」という

番組をよく見ています。旬の野菜をつかったレシ

ピを紹介してくれるのですが、最近はナス料理の

回で紹介されていた、”水ナスのクラッカー”が

気になっています。生で食べられる水ナスに、クリ

ームチーズ＆柴漬けやノリの佃煮＆ワサビなどを

乗っけて食べるそうです。どんな味なのか

気になります・・・！

医療法人西浦会京阪病院　デイケアセンター医療法人西浦会京阪病院　デイケアセンター
病院入口のピンクの建物１階にあります。見学等、主治医にご相談の上お気軽にお越しください！病院入口のピンクの建物１階にあります。見学等、主治医にご相談の上お気軽にお越しください！

ー個人作品紹介ー

ー週間プログラムー
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おばけもかぼちゃも顔がとっ

てもかわいいです

あまりのかわいさにグッズ化

されたようです

GALLERY

SCHEJULE

*プログラムへの参加は自由です
EVENT

ーイベント・レクー

あのひとのおすすめ
～利用者さんのおすすめを紹介するコーナー～

10/30(木) 大運動会 昔を思い出しながら、大人が全力で各競技に挑みます！

ワイヤーと折り紙でできた、

スタイリッシュな彼岸花


